
ခိၣ်သၣ်ဃံတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးသနူအတၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ် 

 

တၢ်ထုးထီၣ်ကံွာ်ကိၠဖိလၢအဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး 

တၢ်သးသပ့ၤအံၤ မ့ၢ်ခိၣ်သၣ်ဃံတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးနးနးလၢ ညီနုၢ် ကဲထီၣ်အသး လၢအမၤတံာ်တာ်ခိၣ်နူာ်အတၢ်ဖံးတၢ်မၤညီနုၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်အံၤကဲထီၣ်အသး ဖဲခိၣ်နူာ်သုးသးလၢမဲာ်ညါဒီး 

လီၢ်ခံ မ့တမၢ် ခိၣ်နူာ်ဝံပကံသးလၢခိၣ်ကုအဖီလာ်လၢအကဲထီၣ်သး ခီဖျိ ခိၣ်သၣ်ဃံ မ့တမၢ် နီၢ်ခိအတၢ်ဘၣ်ဖုးဘၣ်ပျီၢ်န့ၣ်လီၤ. ပှၤကိၠဖိလၢအဘၣ်တၢ်တယာ်လၢ အအိၣ်ဒီး တၢ်သးသပ့ၤ 

မ့တမ့ၢ် ခိၣ်သၣ်ဃံအတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးလၢအနးသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢ်ကဘၣ်ထုးထီၣ်အီၤ တၢ်ကတီၢ်ဃီလၢတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤတမံၤလၢ်လၢ်အပူၤ လၢအအိၣ်ဃုာ်ဘၣ်ဆၣ်တၢ်တပာ်ပနီၣ်ဃာ်ဒီး 

တၢ်လိာ်ကဲွးအမူးတဖၣ် ဒ်တၢ်ကိးအံၤအဘၣ်တၢ်ပာ်ဖျါအီၤဖဲ ယူၤတၢ် တၢ်သိၣ်တၢ်သီတၢ် အပူၤ ဃုာ်ဒီး ကိၠကဒဲကဒဲ မ့တမ့ၢ် ဖၠၣ်စိမိၤကိၠ အတၢ်လိာ်ကဲွတဖၣ်, တၢ်ဂဲၤလိတဖၣ်, 

တၢ်လိာ်ကဲွအတၢ်ထံၣ်လိာ်ဖိှၣ်သး, တၢ်ပြၢတဖၣ်, ဒီး တၢ်မၤကွၢ်တဖၣ်လၢကိၠဟ့ၣ်တၢ်ပျဲအဖိးသဲစး တၢ်လိာ်ကဲွတဖၣ်, တၢ်လိာ်ကဲွကရၢတဖၣ်, တၢ်ဟ့ၣ်ဂံၢ်ဟ့ၣ်ဘါတဖၣ်, တၢ်ဂဲၤကလံၣ်တဖၣ် 

မ့တမ့ၢ် တၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤအဂၤတဖၣ် ဖဲလၢ တၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးကဲထီၣ်သးသ့အပူၤန့ၣ်လီၤ. ကိၠကလူၤပိာ်ထဲွတၢ်သိၣ်တၢ်သီလၢအမ့ၢ် “ဖဲတၢ်သးဒ့ဒီအိၣ်ထီၣ်အခါန့ၣ်, ပာ်အိၣ်ဘံှးအီၤတက့ၢ် 

(When in doubt, sit’ em out)“ န့ၣ်လီၤ. ဆူညါတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢ တၢ်သးသပ့ၤ မ့တမ့ၢ် ခိၣ်သၣ်ဃံဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးလၢအနး, ဃုာ်ဒီး တၢ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ အတၢ်နဲၣ်ကျဲ 

ဖဲတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးဝံၤအဆိကတၢၢ် ၂၄ နၣ်ရံၣ်အတီၢ်ပူၤအဂီၢ်, ကွၢ်ဖဲ UHSSA တၢ်လိာ်ကဲွ ကသံၣ်ကသီပှာ်ယဲာ်သန့ www.uhsaa.org/new/ တက့ၢ်. 

ကိၠဖိမ့တမ့ၢ်ပှၤလိာ်ကဲွဖိအံၤ ကဘၣ်တၢ်သမံသမိးအီၤလၢ တၢ်တူၢ်ဘၣ်ခီၣ်ဘၣ် တၢ်သးသပ့ၤ မ့တမ့ၢ် ခိၣ်သၣ်ဃံ ဘၣ်ဒိးဘၣ်ထံးနးနး ဖဲလၢတၢ်ပနီၣ်လၢလာ်အံၤ ဘၣ်တၢ်ဃုထံၣ်န့ၢ်အီၤ 

မ့တမ့ၢ် အနီၢ်ကစၢ်ပာ်ဖျါထီၣ်ဝဲ ဖဲအဒိးန့ၢ်ဘၣ် တၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးဒီး တၢ်ဖိတၢ်လံၤ ဖးဒိၣ်, ဂံၢ်သဟီၣ်လၢအချ့, မ့တမ့ၢ် ဂံၢ်သဟီၣ်အစၢ် - (က) သးကဒံကဒါလၢဆၢကတီၢ်ဖုၣ်, 

ဆိၣ်ကမိၣ်တၢ်တဘၣ်, မ့တမ့ၢ် တၢ်သ့ၣ်နီၣ်သးအတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး; (ခ) တၢ်မၤနီၣ်မၤဃါအတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်ဟးဂီၤ; (ဂ) သ့ပ့ၤနီၣ်သး; ဒီး/ မ့တမ့ၢ် (ဃ) နၢာ်ဘိ မ့တမ့ၢ်  

သးဂ့ၢ်၀ီပီညါ လၢအတဘၣ်ဘျီးဘၣ်ဒါ, ဃုာ်ဒီး - တၢ်ထီၣ်, တၢ်သးအ့န့ညီ, သံွၣ်ဃၢထံဃၢ, ဘိှး, ခိၣ်သၣ်ဃံဆါ, ခိၣ်မူၤ, ဒီး/မ့တမ့ၢ် တၢ်ဘံှးသူၣ်တီၤသး န့ၣ်လီၤ. 

ညီနုၢ်တၢ်ပာ်ပနီၣ်ဒီး တၢ်နဲၣ်ဖျါတဖၣ်အံၤ အိၣ်ဃုာ်ဒီး - (က) ကတီၢ်ဖုၣ်တၢ်မၤနီၣ်မၤဃါအတၢ်ကီတၢ်ခဲ (သးပ့ၤနီၣ်တၢ်); (ခ) တၢ်ကီတၢ်ခဲအိၣ်လၢကပၢၤလီၤက့ၤအနီၢ်ခိ  

မ့တမ့ၢ် အတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤ; (ဂ) တၢ်ခီဆၢလၢအကဘဲး မ့တမ့ၢ် လၢအတဘၣ်တဖၣ်; (ဃ) ထံၣ်တၢ် ခံကထြၢ မ့တမ့ၢ် တၢ်ထံၣ်ဆီတလဲ; (င) တူၢ်ဘၣ် တၢ်ကပီၤ မ့တမ့ၢ် 

တၢ်ကလုၢ်/တၢ်သီၣ်တၢ်သဲညီ; (စ) လၢအကၢၣ်အကျူ မ့တမ့ၢ် သးတဆံှ; (ဆ) တၢ်သးစၢၢ်ဆၢတအိၣ်; (ရှ) ကွၢ်တၢ်ငီငး မ့တမ့ၢ် မဲာ်အတၢ်ပာ်ဖျါလၢတၢ်သးဘံဘူ;  

(ည) ကတိၤတၢ် ဒီး နီၢ်ခိတၢ်လူၤပိာ်ထဲွတၢ်ဟ့ၣ်လီၤတၢ်ကလုၢ်စဲၤခံ (စံးဆၢတၢ်သံကွၢ် မ့တမ့ၢ် လူၤပိာ်မၤထဲွတၢ်နဲၣ်လီၤလၢအကဘဲး); (တ) သးကဒံကဒါ မ့တမ့ၢ် 

တၢ်သးစၢၢ်ဆၢတအိၣ်; (ထ) တၢ်သ့ၣ်ညါက့ၤတၢ်; (ဒ) ကတိၤတၢ် သီၣ်တဆံှဘၣ် မ့တမ့ၢ် တဘၣ်ထဲွလိာ်သးဘၣ်; (န) သးအတၢ်တူၢ်ဘၣ်အတၢ်ခီၣ်ဆၢလၢ အတဃူတဃီၤ 

(ဟီၣ်လၢ တၢ်ဂ့ၢ်လီၤတံၢ်လီၤဆဲးတအိၣ်); (ပ) တၢ်သ့ၣ်နီၣ်ထီၣ်တၢ် လၢအလီၤတူာ်တဖၣ် (လၢတၢ်ဆၢကတီၢ် ၅ မံးနံးအပူၤန့ၣ် မၤနီၣ် မ့တမ့ၢ် က့ၤဆိကမိၣ်ထီၣ် တၢ်ကတိၤသၢဖျၢၣ်  

မ့တမ့ၢ် တၢ်ပီးတၢ်လီ သၢခါ တဘၣ်); ဒီး/မ့တမ့ၢ် (ဖ) တၢ်ဆၢကတီၢ်တကတီၢ်လၢ်လၢ်လၢ အသးပ့ၤနီၣ်သး န့ၣ်လီၤ. 

ဟဲက့ၤလိာ်ကဲွ 

ကိၠဖိအတၢ်ဟဲက့ၤလိာ်ကဲွဖဲ တၢ်လိာ်ကဲွအမူး ဖဲလၢ တၢ်သးသပ့ၤ မ့တမ့ၢ် ခိၣ်သၣ်ဃံတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး ဝံၤ၀ဲအခါအံၤ မ့ၢ်၀ဲဒၣ် ဆူၣ်ချ့တၢ်ဆၢတဲာ်, ဒီး ကိၠဖိ မ့တမ့ၢ် ပှၤလိာ်ကဲွဖိအံၤ 

ကဘၣ်ဒိးန့ၢ် ကသံၣ်ကသီ အတၢ်ပာ်ဖျါထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်လၢအတအိၣ်ဒီး တၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး တချုးတၢ်ပျဲအီၤလၢအကဟဲက့ၤနုာ်လီၤလိာ်ကဲွဖဲ တၢလိာ်ကဲွအမူးတဘျီလၢ်လၢ်အဂီၢ်လီၤ. 

မိၢ်ပၢ်တဖၣ် တၢ်ဟ့ၣ်သဆၣ်ထီၣ်အဝဲသ့ၣ်ဒ်သိး ကမၤသကိးတၢ်လၢ ကိၠဖိအတၢ်လဲၤထီၣ်လဲၤထီကဒါက့ၤ လၢတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤလၢလၢပဲှၤပဲှၤအပူၤ ဃုာ်ဒီး ကသံၣ်သရၣ်, 

တၢ်လိာ်ကဲွအပှၤနဲၣ်တၢ်တဖၣ်, တၢ်လိာ်ကဲွသရၣ်/မုၣ်တဖၣ်, ဒီး ပှၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်အိၣ်သးလၢအကဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးကိၠဖိ မ့တမ့ၢ် ပှၤလိာ်ကဲွတၢ်ဖိ 

အတၢ်လဲၤထီၣ်လဲၤထီအပတီၢ် သ့သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ အိၣ်ဃုာ်ဒီး - အပူၤကံွာ်တၢ်သးသပ့ၤအတၢ်စံၣ်စိၤတဲစိၤ, တၢ်ပနီၣ် အဆၢ်ကတီၢ် ဒီး အကလုာ်တဖၣ်, သးနံၣ်,  

ဒီး တၢ်လိာ်ကဲွ မ့တမ့ၢ် တၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤလၢ ကိၠဖိမ့တမ့ၢ် ပှၤလိာ်ကဲွတၢ်ဖိ ပာ်ဖိှၣ်မၤသကိး၀ဲန့ၣ်လီၤ. ကိၠဖိမ့တမ့ၢ် ပှၤလိာ်ကဲွတၢ်ဖိ လၢအအိၣ်ဒီး တၢ်သးသပ့ၤ မ့တမ့ၢ် 

ခိၣ်သၣ်ဃံးအတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးနးနးအတၢ်စံၣ်စိၤတဲစိၤလၢ အပူၤကံွာ်, ပှၤလၢအအိၣ်ဒီး တၢ်ဆါပနီၣ်လၢတၢ်ဆၢကတီၢ်ယံာ်ထီၣ်, မ့တမ့ၢ် ပှၤလၢအပာ်ဖိှၣ်မၤသကိးတၢ်ဖဲ 

တၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးလိာ်သး မ့တမ့ၢ် တၢ်လိာ်ကဲွလၢနီၢ်ခိ အတၢ်ဘၣ်တိၢ်ဘၣ်ထံးလိာ်သးတဖၣ်အံၤ ကဘျါက့ၤဝဲကယီကယီ န့ၣ်လီၤ. 

တချုးလၢကိၠဖိဟဲက့ၤနုာ်လီၤလိာ်ကဲွဖဲ တၢ်လိာ်ကဲွအမူးအံၤသ့ဝဲဒံးဘၣ်န့ၣ်, ကိၠဖိအံၤ ကဘၣ်တၢ်သမံသမိးအီၤခီဖျိ ပှၤဒုးအိၣ်ထီၣ်ဆူၣ်ချ့ တၢ်မၤစၢၤလၢအအိၣ်ဒီးလံာ်တၢ်ပျဲဖဲ 

ယူၤတၢ် ကီၢ်စဲၣ်အပူၤ ဒီး ဘၣ်တၢ် သိၣ်လိအီၤလၢ ကသမံသကိးဒီးအံးထဲွကွၢ်ထဲွ တၢ်သးသပ့ၤ မ့တမ့ၢ် ခိၣ်သးဃံအတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးနးနး န့ၣ်လီၤ. ပှၤဒုးအိၣ်ထီၣ်ဆူၣ်ချ့ 

တၢ်မၤစၢၤလၢ အကံၢ်စီလၢပဲှၤအံၤ ကဘၣ် ဟ့ၣ်ထီၣ်ကိၠလၢ တၢ်ကဲွးအတၢ်ပာ်ဖျါလၢအဟ့ၣ်တၢ်အုၣ်ကီၤလၢ ကိၠဖိအံၤ မၤလၢပဲှၤ တၢ်သမံသမိးဒီးတၢ်အံးထဲွကွၢ်ထဲွ ဆူၣ်ချ့ 

တၢ်သိၣ်လိအဆၢတလီတလီၤတူာ် ဖဲအပူၤကံွာ်သၢနံၣ်တချုးလၢ လံာ်တၢ်ကဲွးအတၢ်ပာ်ဖျါအံၤဘၣ်တၢ်ကဲွးအီၤအခါ ဘၣ်ဃးဒီး တၢ်သးသပ့ၤ မ့တမ့ၢ် 

ခိၣ်သးဃံအတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးနးနး ဒီး ကိၠဖိအံၤတအိၣ်ဒီးတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး လၢကက့ၤပာ်ဖိှၣ်မၤသကိးတၢ်ဖဲ တၢ်လိာ်ကဲွအမူးလၢအဘၣ်တၢ်ပာ်ဖျါအီၤ 

လီၤတံၢ်လီၤဆဲးအပူၤန့ၣ်လီၤ. 

မိၢ်ပၢ်/ပှၤကွၢ်ထဲွတၢ်ဖိလၢအဖိးသဲစးအံၤ ကဘၣ်ဟ့ၣ်ထီၣ် လံာ်တၢ်ကဲွးအတၢ်ဟ့ၣ်ပျဲလၢကိၠဖိအဂီၢ်လီၤ. တၢ်ဟဲက့ၤနုာ်လီၤလိာ်ကဲွအံၤ တၢ်တဘၣ်မၤအီၤလၢအဆိအချ့ လၢကရူၣ် 

မ့တမ့ၢ် တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဂၤ အတၢ်ကဲဘျုးတဖၣ်အဂီၢ်ဘၣ်. တၢ်ဟဲက့ၤနုာ်လီၤလိာ်ကဲွအလံာ်ဃံးဃာ် ဒီး တၢ်ပာ်ဖျါလၢတအိၣ်ဒီး တၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးအလံာ်ဒိအံၤ တၢ်ထံၣ်န့ၢ်အီၤသ့ဖဲ 

http://www.graniteschools.org/curriculuminstruction/wp-content/ uploads/sites/29/2015/01/Athletics-Concussion-Managment-Plan.pdf. န့ၣ်လီၤ. ကီၢ်ရ့ၣ် 

ခိၣ်သၣ်ဃံအတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးသနူ လၢလၢပဲှၤပဲှၤအံၤ တၢ်ထံၣ်န့ၣ်အီၤသ့ဖဲ http://www.graniteschools.org/legal/wp-content/uploads/sites/22/2015/05/VIII.A.29.-

Student-Head-Injuries-and-Concussions.pdf   



 

 

ခိၣ်သၣ်ဃံတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးသနူအတၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ်  

၂၀၁၇-၂၀၁၈ တၢ်မၤလိနံၣ် 

 

 

ခီဖျိတၢ်ဆဲးလီၤမံၤဖဲအံၤန့ၣ်, ယအၢၣ်လီၤတူၢ်လိာ်လၢ ယကွၢ်ကဒါက့ၤ ဒီး သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ် တၢ်ဂ့ၤတၢ်ကျိၤဖဲ ခိၣ်သၣ်ဃံတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးသနူ အတၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ်အပူၤ, ဒီး  

တၢ်ဟ့ၢ်ကူၣ်ယၤ, တၢ်ဟ့ၣ်ပလီၢ်ယၤ, ဒီး တၢ်ဒုးသ့ၣ်ညါဆိယၤ ခီဖျိ Granite ကီၢ်ရၣ် ဘၣ်ဃး တၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးအတၢ်ဘၣ်ယိၣ်အိၣ်ပာ် လၢအဘၣ်ထဲွလိာ်သးဒီး တၢ်ပာ်ဖိှၣ်မၤသကိးတၢ်ဖဲ 

နီၢ်ခိတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤ ဒီး တၢ်လိာ်ကဲွအမူး ဒ်တၢ်ကိးအံၤဘၣ်တၢ်ပာ်ဖျါအီၤဖဲ ယူၤတၢ် တၢ်ဘျၢသဲစးအံၤအပူၤအသိး, ဒီးလၢအအိၣ်ဃုာ်ဘၣ်ဆၣ်တၢ်တပာ်ပနီၣ်ဃာ်ဒီး နီၢ်ခိကူၣ်သ့တီၤဒၢး, 

လုၢ်လၢ်သကဲးပဝးကူၣ်သးတီၤဒၢး, တၢ်ဆိကတီၢ် မ့တမ့ၢ် တၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤအဂၤတဖၣ် လၢတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးကဲထီၣ်သးသ့ဝဲဒၣ် န့ၣ်လီၤ. ယသ့ၣ်ညါလီၤတံၢ်လီၤဆဲးလၢ 

တၢ်ပာ်ဖိှၣ်မၤသကိးတၢ်ဖဲ နီၢ်ခိတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤတဖၣ် ဒီး တၢ်လိာ်ကဲွတဖၣ်အံၤ ကဲထီၣ်တၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး နးနး တုၤ တၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးစှၤ အတၢ်ဘၣ်ယိၣ် လၢကိၠဖိတဖၣ်အဂီၢ် 

လၢအအိၣ်ဃုာ်,ဘၣ်ဆၣ်တၢ်တပာ်ပနီၣ်အီၤ,ဒီး - စုချံးခီၣ်ချံး, တၢ်သဘံှးတဖၣ်, စုခီၣ်ဂံၢ်လီၤတနီၤ မ့တမ့ၢ် လၢာ်လၢာ်စ့စ့, ခိၣ်နူာ်တၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး, တၢ်သံတခီပၤ, ဒီး တၢ်သံ တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 

ယသ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်လၢ သရၣ်/မုၣ်အတၢ်နဲၣ်လီၤ, တၢ်ဒီသဒၢအပီးအလီ, ဒီး ကသံၣ်ကသီအတၢ်ကွၢ်ထဲွလၢ တၢ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်အီၤတဖၣ်အံၤ တမၤစှၤလီၤ တၢ်ဘၣ်ယိၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤဘၣ် 

န့ၣ်လီၤ. ယပာ်ဖျါထီၣ်တ့ၢ် ယတၢ်သံကွၢ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ် ယတၢ်ဘၣ်ယိၣ်တဖၣ် ဆူသရၣ်/မုၣ် မ့တမ့ၢ် ကိၠအပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအဂၤတဖၣ်အအိၣန့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်ဟ့ၣ်ပလီၢ် ဒီး 

တၢ်ဒုးသ့ၣ်ညါဆိအဖီခိၣ်အံၤန့ၣ်, တၢ်အံၤမ့ၢ်ယတၢ်ဆၢန့ၢ် လၢယကပျဲ ကိၠဖိလၢအမံၤဘၣ်တၢ်ပာ်ဖျါထီၣ်အီၤ လၢထးတဂၤအံၤ ကပာ်ဖိှၣ်မၤသကိးတၢ်ဖဲ နီၢ်ခိတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤတဖၣ် ဒီး 

တၢ်လိာ်ကဲွအမူးတဖၣ်, ဒီး ယမၤတၢ်အံၤ လၢအအိၣ်ဒီး ယတၢ်သ့ၣ်ညါ ဒီး တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ် တၢ်ဘၣ်ယိၣ်လၢအကကဲထီၣ်သးတဖၣ်အံၤ လၢလၢပဲှၤပဲှၤန့ၣ်လီၤ. 

ကိၠ -  ________________________________________________________________________________ 

ကိၠဖိအမံၤ -  ___________________________________________________ ကိၠဖိအတီၤ -  _________________ 

မိၢ်ပၢ် မ့တမ့ၢ် ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်ဖိအတၢ်ဆဲးလီၤမံၤ -  ________________________________ 


