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Viéc RUt lui cdc Hoc sinh Bi thwong

Chan dong dau 1a loai chan thuong so ndo thuong gap nhat anh hudng dén chirc ning binh thuong cua Nao bo.

NO xay ra khi ndo bo bi rung lac téi lui hoac bi bi xoan van trong hop so do tac dong cua mot luc 1én dau hoac

co thé. Bét cir hoc sinh ndo nghi ngé cd chan ddng dau hoic chin thwong so ndo cin phai dwec ngay 1ap tirc
rat lui khéi mei hoat dong, bao gom nhirng khong giéi han & cac sw kig¢n thé thao, véi thuat ngir d6 dugc dinh
nghia theo luat bang Utah, bao gom nhiing tran dau lién truong hoac trong ndi bo truong, budi tap, trai thé thao,
cudc thi dau, va buoi tuyen chon van dong Vién tiém ning cho cic mon thé thao dugc nha truong cho phép, cau lac
bo thé thao, hoat dong ¢b vil, nhay mua, hogc nhitng hoat dong khac dé  xdy ra thuong tich. Truong s€ tuan thu theo
nguyén tac: “Néu nghi ngo, cu cho nghi.” Dé biét thém théng tin vé chin dong dau hoic chan thuong so nao,

bao gom bo huéng dan quan Iy trong 24 gio dau sau thuong tich, hiy xem duong din Y hoc Thé thao UHSSA
(UHSSA Sports Medicine), www.uhsaa.org/new/.

MGt hoc sinh hodc van dong vién bi nghi ngd ¢6 chan dong dau hodc chan thuong so ndo néu cé bat cir nhitng triéu
chitng sau duoc quan sat thay hogc dugc tu cac em khai bao sau khi chiu chan thuong dung dap, mét lyc ting toc,
hozc mot lyc giam tdc: (a) lo mo, mat dinh huéng, hoac rdi loan tri giac thoang qua; (b) roi loan tri nho; (c) bt
tinh; va/hoac (d) céc dau hiéu cua rdi loan chirc ning than kinh hoac tdm than khac, bao gom: dong kinh, but rut,
ngu ga, ndn 6i, dau dau, chong mit, va’hoic mét moi.

Céc dau hiéu va chi bao dién hinh bao gom: (a) cac van dé vé tri nhé ngén han (quén mat tran dau); (b) kho khan
trong viéc gitt thang bang hogc phdi hop dong tac; (c) dap tng cham hoac thiéu chinh xac; (d) song thi hoac cac thay
ddi vé thi luc; (e) nhay cam véi anh sang hoic am thanh/tiéng dong; (f) cham chap hoic I do; (g) thiéu tap trung;

(h) c6 cai nhin xa xdm v6 hon hoac biéu hién nét mat mu mi; (i) dap tng Ioi ndi va dong tac tri tré (cham tra 16i cau
hoi hoac thuc hién theo huéng dan); (j) lo mo hoic mat kha ning chi y; (k) mat dinh huéng; (1) 161 ndi bi d6 hogc 1on
xon; (m) phan (ing cam xuc khong twong xtng (khoc ma khdng c6 nguyén nhan rg rang); (n) khiem khuyét ve tri nhé
(méat kha nang ghi nhé va 1ap lai ba tir hoic ba vat trong nam phit); va/hodc (0) bét tinh bat ké bao 1au.

Quay tré lai Thi dau

Viéc quay tré lai cia mdt hoc sinh & céc sur kign thé thao sau khi bi chian dgng diu hoic chan thwong so néo
la mot quyét dinh y khoa, va m@t hoc sinh va van dong vién phii c6 dugc gidy phép y khoa hgp 1§ truéc khi
em ay dwoc cho phép quay lai thi dau trong bat ci sy kién the thao nao. Phu huynh dugc khuyén khich phoi
hop V&i cac bac si, giam dbc thé thao, huan luyén vién, va nhan vién trong tién trinh quay tro lai hoat dong hoan
toan cua mét hoc sinh. Nhitng nhan té c6 thé anh huéng dén toc do cua tién trinh ndy & mot hoc sinh hosc van dong
vién bao gdm: tién sir bi chin dong dau trudc ddy, thoi gian va loai triéu ching, do tuoi, va mon thé thao hodc hoat
dong hoc sinh hogc van dong vién nay tham gia. Mot hoc sinh hodc van dong vién c6 tién str bi mét hodc nhicu lan
chan dong dau hoac chan thuong so ndo, cd thoi gian céc triéu chirng kéo dai, hoac can du vao mot lan va cham
hodc dang tham gia mot mon thé thao va cham c6 thé tién trién cham hon.

Trudc khi mot hoc sinh c6 thé quay lai thi dau trong mot sy kién thé thao, hoc sinh nay phai duoc danh gia boi mot
nha cung cap dich vu cham soc stc khoe c6 giay phép hanh nghé tai Bang Utah va da duoc huan luyén trong viéc
danh gla va quan ly cac chin dong dau va chan thuong so ndo. Nha cung cip dich vu chdm soc strc khoe du tiéu
chudn nay phai cung cip cho nha truong mot van ban thdng bao chiing nhan ring ngudi do da, trong vong ba nam
trude ngay van ban thong bao do dugc viét, hoan tat thanh cong mot khoa dao tao lién tuc vé danh gia vaquanly
chan dong dau va chan thuong so ndo; va hoc sinh nay dugc phép quay lai tham gia vao mot su kién thé thao cu thé.

Phu huynh/ngudi glam ho hop phap cling phai cung cap mét van ban cho phép hoc sinh tham gia. Viéc quay

lai thi d4u trong cac sy ki¢n the thao s€ khong bi hol thiic vi loi ich ciia mot doi hoac bt cir ly do nao khéc.
Mét bién ban miu vé viéc quay lai thi diu va miu don cho phép cé thé dwgc tim thiy tai
http://www.graniteschools.org/curriculuminstruction/wp-content/ uploads/sites/29/2015/01/Athletics-
Concussion-Managment-Plan.pdf. Chinh sach day di vé chan thuong dau cia hoc khu c6 thé duoc tim thay
tai http://www.graniteschools.org/legal/wp-content/uploads/sites/22/2015/05/V111.A.29.-Student-Head-Injuries-
and-Concussions.pdf
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Qua viéc ky don nay, toi thira nhan rang toi d xem va hiéu thong tin trong Huéng dan Chinh sach vé Chan
thuong Pau, va t6i da dugc Hoc khu Granite khuyén, nhic nho, canh bao vé nguy co thuong tich tiém an lién
quan dén viéc tham gia vao cac hoat dong thé chat va sy kién thé thao, véi thuat ngir d6 dugc dinh nghia theo
luat bang Utah, va nd bao gom nhung khéng gidi han ¢ 16p thé duc, 16p hoc truyén thdng, gio nghi hoic nhitng
hoat dong khéc dé xay ra thuong tich. Toi hoan toan biét rang viéc tham gia vao cac hoat dong thé chat va tran
dau nhu vay lam cho hoc sinh tiép xdc Vé6i nguy co thuong tich, dao dong tir nhe dén nang, bao goém nhung
khong giéi han &: bong gan, gdy xuong, ton thuong mot phan hozc toan b cac chi, chin thwong nio bd, liét,
va tham chi ta vong. Toi hiéu rang sy huéng dan cua giao vién, thiét bi bdo ho, va cham séc y khoa dugc cung
cap khong loai bo duogc cac nguy co nay. Toi di giai quyét bat ctr thac méc hodc quan ngai nao véi cac giao
vién hodc nhitng quan chirc nha truong khac. Vai viéc da dugc nhic nhé va canh bao nhu vay, toi van co
nguyén vong cho phép hoc sinh co tén bén trén dugc tham gia vao cac hoat dong thé chat va sy kién thé thao,
va toi lam thé khi da c6 day du kién thic va hiéu biét ddi véi cac nguy co lién quan.
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